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SPORTS

SOIF D’ENDURANCE

Les reméedes
du docteur Giffard

VENISSIEUX ESCRIME
Fair-play comme Lapierre

Lepeiste vénissian Hervé Lapieue vient d’étre honoré par ses
pairs, escrimeurs, arbitres et maitres d’armes de clubs de toute la
France. A Poccasion du lancement des “Lames ¢’Or”, nouveau
rendez-vous créé par la fédération afin de promouvoir la disci-
pline, le leader vénissian a été distingué dans la catégorie “fair-
play”.

Une premiere sélection effectuée a la ligue du Lyonnais I'avait
désigné comme postulant. Un second écrémage I'avait placé dans
le top cinq des compétiteurs nationaux les plus respectueux de
leurs adversaires, avant que la décision finale ne lui attribue ce
trophée. “En prés de quinze ans de carriére, j'ai rarement contesté
une décision, a confirmé heureux élu. Jacques Lacroix, mon
ancien maitre d'armes, y est pour quelque chose. Au final, cest un
comité national composé de huit sages qui a fait son choix. | éprouve
une pointe de fierté, comme si javais obtenu un podium ou une
récompense nationale. Mais d autres escrimeurs méritent autant que
moi cette distinction.”

Venu assez tardivement a I'escrime (il était déja cadet), Hervé
a su se faire sa place au haut niveau. “Je ne suis pas passé par le cen-
tre de fbrmation de 'INSEP, ni par un club phare, rappelle-il. Ce
qui ne ma pas empéché dobtenir des sélections avec [bquipe de
France et de participer & des étapes du circuit mondial.”

A 30 ans et en dépit d'un agenda serré de jeune papa, Hervé
vient aussi de rappeler qu'il n’est pas prés de raccrocher ses lames.
Avant Noél, le Vénissian s’est encore offert une médaille de
bronze au circuit national de Toulon, battant méme Yannick
Borel, membre de I"équipe de France.

QUINZAINE

Escrime

L'épéiste minime de Vénissieux Escrime, Nelson Lopez-Pourtier, a
battu en finale du championnat Rhone-Alpes, le 20 décembre dernier,
le tireur du Masque de Fer Mathieu Garrucho, un ancien Vénissian.

Basket-ball

L’AL Vénissieux Parilly n’a pas tenu le choc face au leader,
1’US Beaumont Basket. Battue 76 a 53, la formation vénis-
siane est plus que jamais en position relégable.

PHOTO DR

Dans le désert algérien, Philippe Giffard a couru ses 168 km en quelque 35 heures

Le docteur Philippe Giffard, qui exerce au Moulin-a-Vent, aime les défis sportifs.
Ainsi, en 1987, un ami l'incite 4 prendre part & un marathon et pas n'importe lequel:
celui de New York. Avoir été footballeur, tennisman et handballeur amateur est un
avantage: il l'accomplit en 4 heures 20. Et fera une heure de moins 'année suivante.
“Tout est question dentrainement, certifie-t-il. Je savais que jallais étre un mordu des
longues distances, de 'endurance.” Bon an mal an, le toubib se lance d’autres défis:
découvrir les trails aux dénivelés impossibles comme la 6000 D de La Plagne, course
de 55 km aux 6000 metres de dénivelé (3000 en positif, 3000 en négatif), la Desert
Cup, course en autosuffisance de 168 km (soit quatre marathons consécutifs), des
marathons prestigieux comme celui des Sables qu'il court A trois reprises. ..

En novembre dernier, pour le premier raid dans le désert algérien au départ de Dja-
net, Philippe Giffard était encore de I'aventure. “Je suis parti avec trois copains lyonnais
pour découvrir un paysage qu'on décrit comme exceptionnel. Je wai pas été décu: jen ai pris
plein les yeux. Muni du strict minimum - deux vétements chauds, une lampe frontale, un
lltr(’ et dt’ml dé’ﬂu ]ﬂl pdnouru lef 168 km en 35 }!6’”755, avec une Smll,’ Pﬂuf(’ duru’
heure. La przwmon de :ommezl nom‘ rend qm’lqm’ peu Shooté”; on est méme victime d’hal-

lucinations. Cest i

Cross

Le cross départemental du 2 décembre dernier réservé aux écoles
adhérentes a I"'USEP n’a pas été favorable aux Vénissians.
Jean-Chrysostom Kwizera, le meilleur d’entre eux, éléve a Anatole-
France, a fini 8¢ de sa catégorie. Au classement général, Vénissieux
ne se positionne qu’au 12° rang des 18 communes participantes.
Omniprésente en USEP, Villeurbanne a survolé la compétition.
Pourtant, ce sont bien les meilleurs sportifs des écoles vénissianes
affiliées a 'USEP qui étaient en course. “On avait eu I'idée d'utiliser la
Foulée vénissiane pour sélectionner les trois meilleurs coureurs dans
chaque catégorie, commente Cédric Berrueix, enseignant a Louis-
Pergaud. On a pu emmener avec nous 34 enfants d’Anatole-France,
de Louis-Pergaud et d’Henri Wallon. Mais le niveau était vraiment trés
relevé. Si I'on veut rivaliser avec d’autres communes, on va probable-
ment devoir s’inscrire au cross des écoles non adhérentes a I'USEP”

v
De ses entrainements réguliers, deux  trois fois par semaine depuis plus de 22 ans,

le docteur Giffard a tiré nombre d’enseignements. Et des formules qui s'apparentent
presque A des maximes. “Le marathon, cest une épreuve de résistance durant laquelle il
Saut aller vite”, “Iendurance, cest 30 % dans les jambes, 70 % dans la téte”, “btre méde-
cin, ¢a aide: méme a | 't"lmngt'r, un petit bobo reste un petit bobo.”
Son prochain défi? Le trail givré de Montanay, une boucle d’environ 19 km sur un
circuit trés vallonné dans les Monts d’Or, le 30 janvier.
D.Y.

NATIONAL DE TAEKWONDO
Et deux nouveaux titres!

Cyclisme

Michel Jacquin, Roger Humbert et Michel Bourrat (Vélo club Max-Barel)
ont remporté trois titres départementaux FSGT, mettant brillamment fin
al'année 2009. Au général, le VCMB termine 2¢ club en coupe du Rhone
derriére I'Entente cycliste du Moulin-a-Vent. Ajoutons que Gérard
Plasse a été reconduit pour un 6¢ mandat a la présidence du club.

AGENDA

Samedi 16 janvier : les footballeurs de PASM
accueillent ’ASSE au stade Laurent-Gérin, a 16 heures.
Dimanche 17 janvier:

- les basketteuses de I’ALVP accueillent Meyzieu

au gymnase Jacques-Anquetil, & 15 heures.

- le XV de I'USV recoit Pont-de-Cheruy

a 15 heures au stade Laurent-Gerin
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Les fréres Maaloum sont fiers de Ieurs protégés,
Abdul (a gauche) et Sofiane, lauréats a Orléans

Qui pourrait freiner la moisson de titres du TKD, le club vénissian de
tackwondo? Juste avant Noél, deux espoirs confirmés ont obtenu des
couronnes nationales chez les j juniors: Sofiane Aziez, éleve de 3¢ au col-
lege Michelet, et Abdul Samed Oztiirk, en 2¢ année de BEP. Le premier
est devenu champion de France des moins de 51 kg en dominant large-
ment le Parisien Dylan Chellamootoo en finale (10-2) apres avoir gagné
un match de poule par KO. Et le second a éi€ titré chez les moins de
48 kg sans vraies difficultés lors d’une finale gérée “comme un briscard des
rings” face A Jean-Jacques Tovan, un voisin villeurbannais.

Avec ce second titre obtenu par Sofiane, la famille Aziez (Soraya, Yas-
mina, Myriam et Mohamed) détient huit titres nationaux.

Qui dit mieux?

Pour tous vos événements

entreprises et particuliers,
COCKTAILS DINATOIRES
BUFFETS FROIDS OU CHAUDS
FOIE GRAS HALLAL
Nous sommes présents sur le site www.annuaireoriental.com
Nos produits sont élaborés et contrdlés par I’association AVS

COUPE DE FRANCE
Vénissieux
entre dans la danse

Pour une premitre, ce fut une réussite.
Chargé d’organiser une des quatre étapes de
coupe de France (aprés Auxerre et en attendant
les rendez-vous de février & Castres et Lille-
bonne), le Vénissieux Olympique Danse Spor-
tive (VODS) a offert samedi 19 décembre un
spectacle haut en couleurs. Quelques-uns des
meilleurs couples frangais, dont un classé 5¢ au
championnat du Monde des moins de 45 ans,
ont investi un gymnase Jacques-Anquetil
archicomble, dans une ambiance surchauffée.
Prés de trois cents couples y ont évolué pour le
compte de la coupe nationale ou comme invi-
s de cette soirée de gala.

“On sattend & de belles prestations des Veénis-
sians Jean-Frangois Stoqui/Elisabeth Francon,
Laurent Glandut/Karéne Verdeau (seniors de plus
de 35 ans) et Frédéric Meyerie/Aline Scanff
(seniors de plu: de 45 ans, spécialistes en danse
standard)” avaient anticipé Elisabeth et Chris-
tophe Rey, responsables du VODS avec San-
drine Bergé-Montamat. Bien vu: ils ont
obtenu les places d’honneur, notamment une
participation en demi-finale pour le couple
Stoqui-Francon (groupe des douze meilleurs).

La démonstration d’une centaine d’enfants
en ouverture de soirée a également confirmé la
qualité de I'enseignement assuré au VODS, qui
compte une quarantaine de licenciés. Dot la
confiance que lui accorde la fédération francaise.

ATHLETISME FEYZIN VENISSIEUX

Un club ambitieux
est en marche

Lathlétisme est officiellement opération-
nel A Vénissieux, lisible sous le sigle “AFA
Feyzin Vénissieux”. Lunion avec le club fey-
zinois a été entérinée le 15 décembre par un
parterre d’officiels des deux villes, au cours
d’une cérémonie qui s'est déroulée au gym-
nase Micheline-Ostermeyer. Cété Vénis-
sieux, le maire Michele Picard était accom-
pagnée d’Andrée Loscos, adjointe chargée
des sports, de Christian Falconnet qui, en
tant quadjoint aux sports a contribué des
2003 au rapprochement entre Feyzin et
Vénissieux, ainsi que de Patrick Prade, le
président de I'Office municipal du sport.
Coté Feyzin, Martial Athanaze, adjoint délé-
gué aux sports, a pris part a la cérémonie aux
c6tés de Jean-Louis Perrin, le président du
nouveau club d’athlétisme. Jean Forest, le
président du comité du Rhéne dathlétisme,
érait également venu entériner cette union.
Autre invité de marque, le Vénissian Etienne
Bally: le champion d’Europe sur 100 m en
1950 a Bruxelles est le parrain de 'AFA.

En lever de rideau, une soixantaine d’en-
fants ont disputé des épreuves d’éveil a
Pathlétisme, et certains acteurs de cette
union (René Chaffal, Gabriel Brestaz,
Daniel Roy, Jean Gelineau, Myriam Ceeur,
Philippe Aquillo, Gilles Florenson, Gilles
Giordano) ont été honorés. Tout comme
Kevin Campion et Mathias Boucher, réels
espoirs du nouveau club. “Un club ambitieux
est en marche”, a conclu Jean-Louis Perrin.




