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Marche : les meilleurs
francais a Beaulieu
’ L

Depuis une semaine, et encore pour celle-ci,
plusieurs athlétes de renommée nationale se
sont appropriés les chemins de 'Emblavez. En
effet afin de préparer aux mieux les différen-
tes sélections qu'ils préparent dans diverses
compétitions de marche athlétique, ce petit-
groupe de quatre sportifs de haut niveau est
venu entouré de leurs coachs Philippe Dols
qui est par ailleurs responsable du pdle marche
et de David Boulanger dont la renommeée n' est
plus a faire.

Durant ces quinze jours, Franck Ba,udet,
Djamel Selseldeb, Kévin Campion et Florian
Letourneau suivent un programme d'entraine-
ment quotidien intensif. :

Profitant de conditions climatiques favora-
bles & l'entrainement ils ne cessent de traverser

‘TEmblavez qui leur offre ¢galement un bon

terrain d'exercice par son altitude. Ils ont ainsi
parcouru entre 160 et 190 km de marche
depuis leur arrivée. Ils profitent du complexe
Centre Aqua Passion a Lavoute sur Loire qui

Quatre sportifs de haut niveau dans la campagne vellave.

leur permet de travailler des mouvements et
des gestes plus techniques.

Au terme de toute cette préparation, ils
seront au départ du Chapionnat de France des
20km marche qui se déroulera a Aix les Bains
le 21 mars. Ils espérent tous un podium, un
temps record qui leur permettraient une quali-
fication pour la coupe du monde qui se dérou-
lera & Chihuahua au Mexique.

Mais avant la Coupe du Monde, Franck
Baudet participera saniedi et dimanche a
Paris-Bercy aux Championnats de France
Elite d'Athlétisme, I'événement incontourna-
ble de la saison hivernale. Il tentera ainsi d'ob-
tenir sa qualification pour les Championnats
du Monde en salle & Doha (Qatar).

Avec autant de perséverence et de détermi-
nation, il ne serait pas surprenant que dans
quelques années, avec leur coach David Bou-
langer, on les retrouve & Rio pour des Jeux

. Olympiques.



