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Athlétisme : les calculs
du coach Daniel Boisjot

/ Photo Mohamed Braiki

Leffervescence actuelle se jus-
tifie au sein de la section
course sur route de 'AFA, Le
dimanche 21 septembre, plus
qu'un rendez-vous, le semi-
marathon de Lyon fera figure
d’objectif. Hervé Boulon,
Thierry Boutier, Noél Micki,
Michel Vial et Francoise
Matitch vont couvrir un par-
cours de 21,1 km sillonnant la
Cité internationale, le Parc de
la Téte d'or ou la place Belle-
cour qui sera aussi le cadre des
championnats de France.
Leur entraineur, Daniel Bois-
jot, a élaboré des programmes
spécifiques saisis sur le logi-
ciel Excel et « adaptés a
chacun, selon leurs aspirations
et leurs objectifs. »

1l est d'abord question d'amé-
liorer la vitesse maximale acro-
bie avec des séries de sprint
longs ou courts sur piste,
enchainer les souffrances
sur 4000, 3000, 2000 et 1000
metres en maintenant une
allure & 15 km/h et puis il n'y
aurait pas de préparation sans
les sorties longues de plus de
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20 k. A savoir que ces athle-
tes arrivés a la discipline a 30
ans en moyenne, courent avec:
des montres GPS qui leur pro-
curent toutes les informations.
« Le truc, c’est de connaitre
chaque athlete, voir jusquott
il est capable d'aller, quelles
sont ses limites insiste Daniel.
Quitte a s’engueuler parfois,
le dialogue compte beaucoup
car il faut qu'on se connaisse ».
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