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Athlétisme : Championnats d'Europe a Zurich

Marche : Kévin Campion a obtenu la 11e place

« J'espérais tellement mieux »

Campion avait peaufiné sa

préparation en vue des
champronnats o' Europe o' athlé-
figne sur ke 20 kiomeétres marche
a Zurich,

Auteur d'une 11e place au
classement final alors qru'il a
longtemeps figuré dans le Top 5,
il est ressorti trés déCu de cette
compétition. Il va prendre
quelques jours de repos bien
mérités et ensuiteé débuter sa
préparation dans 'optique des
prachains Jeux Olympigues a Rio
de Janeiro, au Brésil

Devant les caméras de France

Le marcheur digppois Kévin

Télévisions qui retransmettaient:

en direct ce 20 kilometes
marche des championnats d'Eu-
rape a Zurich, Kévin Campion
ne mangquait pas de supporters

Mals ¥ ont ey beau denner de
1a voix et du geste, cela n'a pas
suffi & transcender le marcheur
digppois qui a mangue son fmal
Dommage parce que c'était trés
bien parti.

« Jo suis dégodté, Vespiras
redlement miaux » Voila quels
ont été les premiers mots de
Kéwin Campion lorsque nous
Iavons joint aprés son 20 kilo-
métres marche sanctionné par
une 11e place qui ne le satisfai-
sait visiblement pas du tout :
« f'occupe la 1re place au 8e
kilomatre, la 2e place au 10e
kiformétre et je suis encore dans
le Top 5 au 12e kilomeétre. Le
5000, (3 2 618 & partr du 15e
kilometre, tout comme lors des
champiannats du monde ».

Revenant sur sa marche, Kéan
Campion note gue = c’est parl
assez doucement, sur les bases
de 4 minutes au kifométre, Je
me sentaws bien, ["étais serein ot
e restais caché au sein du pelo-
ton, Dés lors que ¢a s'est mis 3
accélérer pour descendre d 3°55
au kilomatre, J'al sent! que ¢a
devenait pius aifficile. Pourtant,
¢'est une aflure gue J'étais par-
veny a gerer assez aisement a
Fentrainernant. Mais 4, je n'ava’s
plus nien dans fe moteur »
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A Zurlch, 'athléte dieppols n'a pa brillé par son
Kévin Campion compte se ressaisir pour les JO de 2016 au Brésil,

résutat.

Un gros travail
de musculation

Pour expliquer ce qu'll consie
dére &tre une contre-perfor-
mance, le Dieppois reléve une
fatigue de fin de saison. « J'a/
ey o choses & géver
cette annde (NDLR : notamment
un déménagement) et je fe paie
cevtainement. Par  ailleurs,
forsque je me compare sux
autres marcheurs de haut riveau
internationauy, |2 constate que

J'accuse un retard au pivesu de

la musculation »:

Dans I'optique de préparer
déja au mieux les prochains Jeux

Olympiques de Rio de Janeiro au

Brésil en 2016, Kévin Campion
va effectuer un gros travail de

‘musculation cet hiver grice a
50N parténariat avec le centre

Luckbulle 3 Saint-Martin-en-Cam-
pagne : « Oui, je vais effectuer
des Séances speciigues 8n mus-
culation puss un travail en pis-
cine. Il me reste deux ans avan!
fes 40 et Je suis bien décidé &
sulvre une préparation d'athiéte
de haut niveau comme fe fait
Yohann Diniz : Je l'ai vy .
ter Ae titre de champion d'Eu-
rope ol 50 kilomeétres marche &
Zurich et j"en ai chialé, Je suis
déade a tout metire &n ceuwre
pour avoir un jour mon heurs

de glaire »,

Boot Camp
le 28 septembre

Kevin Campion débutera en
quelque sorte sa préparation
physique en effectuant le Boot
Camp de Saint-Aubin-le-Cauf,
dimanche 28 septembre, en
aquipe avec Lutien Foire (Stade
hD:‘rppois) et son cousin Romain

Un premier  rendez-vous
ludhcyue qui en appellera d'autres
plus arientés sur sa discipline de
prédilection.

Ch. Q.




