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Championnats Rhone-Alpes de Cross-country

Dimanche 21 Janvier 2007

Grand Parc de Miribel-Jonage Chemin de 1a Bletta 69120 Vaulx-en-Velin
Plage du Fontanil
Entrée Sud n°5 sur Rocade Est N 346 de Lyon, direction Parc de Miribel Jonage
(attention entrée Nord inondable)

PROGRAMME

10h45 Vétérans M 10 km 4GB

11h35 Juniors F 4 km 2MB

11h55 Juniors M 5 km 2GB

12h20 Cadettes F 3 km 2PB

12h35 Cadets M 4 km 2MB

12h55 Benjamines F 2 km 2 Boucles BENJ
13h05 Benjamins M 2 km 2 Boucles BENJ
14h15 Minimes F 2,5 km 1GB

14h30 Minimes M 3 km 2PB

14h45 Espoirs Seniors Vétérans F 6 km 3MB

15h15 Espoirs Seniors M 10 km 4GB

16h05 Cross court F 3 km 2PB

16h20 Cross court M 4 km 2MB

BENUJ : Boucle benjamins PB = Petite boucle
MB = Moyenne boucle GB = Grande boucle
TSVP
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